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Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения города 

Новосибирска «детский сад № 110» (далее – Программа) разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, 

зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149). 

 

Программа обеспечивает образовательную деятельность в группах комбинированной 

направленности для детей с ТНР с учётом их психофизического развития и 

индивидуальных возможностей, где она обеспечивает работу по коррекции нарушений 

развития и социальную адаптацию данной категории воспитанников. 

Настоящая Программа носит коррекционно-развивающий характер. В ней 

предусмотрено разностороннее развитие детей, направленное на обучение детей навыкам 

пользования связной речью, коррекция недостатков речевого развития, а также 

профилактика вторичных нарушений, развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности. В основе Программы лежит 

психолингвистический подход к речевой деятельности как к многокомпонентной 

структуре, включающей семантический, синтаксический, лексический, морфологический 

и фонетический компоненты, предполагающей интенсивный и экстенсивный пути 

развития и формирование «чувства языка». 

Программа включает следующие образовательные области: социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие. 

Целевой раздел АОП включает пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения Программы, определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию 

Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел АОП включает описание образовательной деятельности по 

пяти образовательным областям:  

1.социально-коммуникативное развитие;  

2.познавательное развитие;  

3.речевое развитие;  

4.художественно-эстетическое развитие;  

5.физическое развитие;  

Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая 

образовательная среда; характер взаимодействия с педагогическим работником; характер 

взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим людям, к 



себе самому; содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития обучающихся (программу коррекционно-развивающей работы).  

Программа определяет базовое содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах 

деятельности, таких как: 1. Предметная деятельность. 

 2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры).  

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и 

другими детьми).  

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними).  

А также такими видами активности ребенка, как:  

- восприятие художественной литературы и фольклора,  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 - конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал,  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), - музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах),  

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-

развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ТНР в 

социум. Программа коррекционно-развивающей работы:  

1. Является неотъемлемой частью, Программы в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности.  

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала.  

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающихся с ТНР, 

удовлетворение которых открывает возможность общего образования. Программа 

обеспечивает планируемые результаты дошкольного образования обучающихся с ТНР в 

условиях дошкольных образовательных групп комбинированной и компенсирующей 

направленности.  

Организационный раздел Программы содержит психолого-педагогические 

условия, обеспечивающие развитие ребенка той или иной нозологической группы, 

особенности организации развивающей предметно-пространственной среды, федеральный 

календарный план воспитательной работы с перечнем основных государственных и 

народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы 

организации. Объем обязательной части Программы должен составлять не менее 60% от 

ее общего объема. Объем части, формируемой участниками образовательных отношений, 

должен составлять не более 40% от ее общего объема. В соответствии с Программой 

описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и 

других социо-культурных особенностей рекомендуется включать в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений самостоятельно. Программа также содержит 

рекомендации по развивающему оцениванию достижения целей в форме педагогической 

и психологической диагностики развития обучающихся, а также качества реализации 

основной образовательной программы организации. Система оценивания качества 

реализации программы организации направлена в первую очередь на оценивание 

созданных организацией условий внутри образовательного процесса. 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного 

возраста с ТНР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.  

Задачи Программы:  



-реализация содержания АОП ДО для обучающихся с тяжелыми нарушениями 

речи;  

-коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ТНР; 

 -охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ТНР, в 

том числе их эмоционального благополучия;  

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса;  

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

 -объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

-формирование общей культуры личности обучающихся с ТНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности;  

-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ТНР; 

 -обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ТНР;  

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования.  

Специфические принципы и подходы к формированию АОП для обучающихся с 

ТНР. 

 1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

обучающихся: Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

удовлетворению особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию 

психолого-педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости 

(Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи).  

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования 

обучающихся с ТНР: предполагает такое построение образовательной деятельности, 

которое открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса и 

учитывает его интересы, мотивы, способности и психофизические особенности.  

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание 

образования предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению 

как явных, так и скрытых возможностей ребенка.  

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие обучающихся посредством различных видов детской активности.  

Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных 

занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы 

существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие обучающихся с ТНР 

тесно связано с речевым и социально- коммуникативным, художественно-эстетическое - с 



познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста; 

 5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых  

Организация должна разработать свою адаптированную образовательную 

программу. При этом за Организацией остаётся право выбора способов их достижения, 

выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей)  

Основные подходы к формированию Программы.  

Программа:  

сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФАОП ДО, предъявляемых к 

структуре адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ТНР; определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования для обучающихся с ТНР;  

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей;  

сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы).  

Взаимодействие педагогических работников с детьми. Работа всех специалистов 

ДОУ организована так, чтобы каждый член коллектива для решения стоящих перед ним 

задач мог использовать потенциальные возможности программного обеспечения других 

специалистов, усиливая тем самым воздействия на формируемые у ребенка навыки и 

умения. То есть необходима организация комплексного подхода в формировании 

предпосылок готовности к овладению письменной речью.  

Комплексный подход включает в себя:  

1. Использование потенциала каждого специалиста.  

2. Объединение усилий всех субъектов педагогического процесса.  

3. Преодоление разобщенности в работе.  

Представленная модель взаимодействия способствует более четкому определению 

общих и частных задач участников коррекционно-образовательного процесса. Общие 

задачи ориентируют в первую очередь на оказание своевременной диагностической, 

профилактической и корреционно-педагогической деятельности.  

Специфика работы воспитателя в группе компенсирующей направленности 

определяется имеющимися у каждого дошкольника:  речевыми недостатками; 

  неполной сформированностью процессов, тесно связанных с речевой 

деятельностью (внимания, памяти, словесно-логического мышления, пальцевой и 

артикуляционной моторики;  характерологическими особенностями. 

 Задачи воспитателя:  

• совершенствование артикуляционной и ручной моторики;  

• закрепление произношения поставленных логопедом звуков; 

 • обогащение, уточнение и активизация отработанной лексики в соответствии с 

лексическими темами программы;  

• упражнение в правильном употреблении сформированных грамматических 

категорий;  

• развитие внимания, памяти, логического мышления в играх и упражнениях на 

бездефектном речевом материале;  



• формирование связной речи; 

 • закрепление формирующихся навыков звуко-слогового анализа. Осуществляя 

свою работу музыкальный руководитель и руководитель по физическому воспитанию 

должны учитывать:  

• структуру речевого нарушения;  

• осуществлять индивидуальный подход на фоне коллективной деятельности; 

 • закреплять знания, умения и навыки, приобретенные на логопедических 

занятиях;  

• всесторонне развивать личность дошкольника.  

Можно выделить основные задачи, стоящие перед музыкальным руководителем 

при проведении коррекционно-образовательной работы:  

1. Развитие дыхания и артикуляционного аппарата.  

2. Формирование просодических компонентов речи.  

3. Развитие координации движений и моторных функций;  

4. Развитие чувства ритма, способности ощущать в музыке, движениях 

ритмическую выразительность;  

5. Формирование способности восприятия музыкальных образов;  

6. Развитие фонематического восприятия;  

7. Совершенствование лексики и грамматического строя речи.  

Перед руководителем по физической культуре стоят основные и коррекционные 

задачи: 

 1. Развитие физических качеств (скоростные, силовые, гибкость, выносливость и 

координацию).  

• Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями).  

• Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.  

• Укрепление костно-мышечного аппарата.  

• Развитие общей и мелкой моторики.  

• Развитие пространственной ориентировки.  

• Развитие физиологического и речевого дыхания.  

• Развитие координации речи с движением  

• Контроль за произношением поставленных звуков. 

 • Совершенствование лексико-грамматических категорий.  

Перед педагогом-психологом и учителем-логопедом стоят следующие задачи: 

1. Создание модели коррекционно-развивающей деятельности психолога и 

логопеда;  

2. Обозначение основных направлений взаимодействия коррекционно-

развивающей деятельности специалистов; 

 3. Разработка системы работы и форм взаимодействия логопеда и психолога в 

условиях дошкольной образовательной среды, обуславливающие повышение уровня 

профессиональной компетентности специалистов и овладение интегрированными 

способами развития личности ребенка и коррекции речевых нарушений. 

 Таким образом, слаженное сотрудничество специалистов ДОУ обеспечивает 

комплексное решение коррекционных, воспитательных, образовательных задач и 

значительно повышает эффективность педагогического процесса. 
Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ТНР Процесс становления полноценной личности ребенка происходит 

под влиянием различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. 

Именно родители (законные представители), семья в целом, вырабатывают у 

обучающихся комплекс базовых социальных ценностей, ориентации, потребностей, 

интересов и привычек. Правовой основой взаимодействия дошкольного образовательного 



учреждения с родителями являются документы международного права (Декларация прав 

и Конвенция о правах ребенка), а также законы РФ (Конституция РФ, Семейный кодекс 

РФ, Законы «Об образовании в РФ», «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации»). Наиболее важные положения этих документов нашли отражение в данной 

программе:  

• Право ребенка на образование, гуманистическое по своему характеру, охрану 

здоровья и отдых, свободное участие в культурной и творческой жизни, занятия 

искусством.  

• Бережное отношение к индивидуальности каждого ребенка, особенностям его 

развития. • Право ребенка на защиту от всех форм физического и психического насилия, 

оскорбления, отсутствия заботы или небрежного обращения. 

 • Взаимодействия ДОУ с семьей с целью формирования здоровья, воспитания и 

полноценного развития ребенка и просвещении родителей.  

Взаимодействие педагогов ДОУ с родителями направлено на повышение 

педагогической культуры родителей. Задача педагогов – активизировать роль родителей в 

воспитании и обучении ребенка, выработать единое и адекватное понимание проблем 

ребенка. Укрепление и развитие взаимодействия ДОУ и семьи обеспечивают 

благоприятные условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, 

гармоничной личности. Главной ценностью педагогической культуры является ребенок — 

его развитие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и 

прав человека. 


